
«Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста» 

 

     В своей работе с детьми  я накапливаю опыт по теме «Развитие мелкой моторики рук у 

детей дошкольного возраста» т.к. эта проблема остается актуальной в детском саду. 

   Известному педагогу В.А. Сухомлинскому принадлежит высказывание: "Ум ребенка 

находится на кончиках его пальцев". 

    "Рука - это инструмент всех инструментов", - сказал еще Аристотель. 

    "Рука - это своего рода внешний мозг!" - писал Кант. 

  Пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в 

центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество точек, 

массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними 

связанные. 

  Движения руки человека формируются в процессе воспитания и обучения как результат 

ассоциативных связей, возникающих при работе зрительного, слухового и 

речедвигательного анализаторов. 

  Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста позволяет развить 

речевую деятельность, сформировать координацию движений пальцев рук и подготовить 

ребёнка к школе. 

 Психологи, физиологи, медики, педагоги постоянно подчеркивают, что  уровень 

сформированности  мелкой моторики во многом определяет успешность освоения 

ребенком изобразительных, конструктивных, трудовых и музыкально-исполнительских 

умений, овладения родным языком, развития первоначальных навыков письма. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности 

к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, 

связная речь. Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные 

трудности с овладением навыков письма. 

В дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему. И 

подготовка должна начинаться задолго до поступления в школу. 

Родители, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным 

заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу 

две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие 

ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыков письма, что в будущем поможет 

избежать многих проблем школьного обучения. 



  И.М. Сеченов писал, что движения руки человека наследственно не предопределены, а 

возникают в процессе воспитания и обучения как результат образования ассоциативных 

связей между зрительными ощущениями, осязательными и мышечными в процессе 

активного взаимодействия с окружающей средой.   Развитию движений кистей и пальцев 

рук без предметов детей раннего возраста с давних времен придавалось большое 

значение в народной педагогике, так как развитие мелкой моторики включалось в 

многообразные трудовые процессы, и детей с малых лет подготавливали к их 

выполнению. Для этого малышам в качестве подготовительных упражнений предлагались 

различные пальчиковые игры с потешками. Интересная игровая форма, ритмическая 

организация поэтического текста и соотнесенных с ним движений, вовлекали ребенка в 

выполнение действий по показу взрослого.   Рассмотрим некоторые игры и упражнения, 

которые помогут укрепить руки малыша, развить согласованные движения рук, 

дифференцированные движения пальцев рук. В ходе этих игр развиваются следующие 

движения:   хватание: ребенок учится захватывать предмет соотносящие действия: 

ребенок учится совмещать два предмета подражание движениям рук взрослого: это 

умение лежит в основе формирования многих полезных навыков ручных действий 

движения кистей и пальцев рук.   Кроме того, занятия мелкой моторикой окажут 

благотворное влияние на общее развитие ребенка, помогут ему стать более 

самостоятельным и уверенным в себе.   А также проведение занятий по укреплению 

мелкой моторики рук способствует: развитию хватания; развитию согласованных 

движений обеих рук; развитию точных и дифференцированных движений кистей и 

пальцев рук; формированию ручных умений (расстегивание и застегивание липучек, 

кнопок, пуговиц, молний); развитию осязания; развитию мышления и воображения.   В 

раннем и младшем дошкольном возрасте полезно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным тестом («Сорока-Белобока и др.) развитию элементарных 

навыков самообслуживания (застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание шнурков 

и т.д . Таким образом , пальчиковые игры и упражнения, а также массаж характеризуются 

как один из способов развития речи детей и подготовки их к школе.    Развитие мелкой 

моторики пальцев рук возможно только в игровой деятельности, т.к игра ведущий вид 

деятельности в младшем дошкольном возрасте. В игре осознаются и закрепляются самые 

примитивные действия с предметами, конечно, у ребенка возникают трудности в 

освоение манипулятивной деятельности, в таком случае нужно не забывать хвалить 

ребёнка, создавая тем самым ситуацию успеха. 

  Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 

расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить мышление и речь ребенка. 

  В общем, чем лучше работают пальцы, вся кисть, тем лучше ребенок говорит. 

Выполняя различные пальчиковые упражнения кисти рук, приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.  

Кроме пальчиковых упражнений, существуют и различные графические упражнения, 

способствующие развитию мелкой моторики и координации движений руки, зрительного 

восприятия и внимания. Выполнение графических упражнений в дошкольном возрасте 



очень важно для успешного овладения письмом: «Дорисуй и нарисуй сам», «Обведи 

узоры», «Продолжи узор» и так далее. 

Для достижения положительных результатов в развитии ребёнка невозможно 

ограничиться только работой, проводимой в стенах детского сада. Родители - самые 

заинтересованные и активные участники воспитательного процесса. Любая продуктивная 

деятельность воспринимается родителями положительно. Дети очень гордятся своими 

достижениями, бережно относятся к поделкам, рассказывают родителям о том, как они 

их делали. Родители детей ознакомлены с технологией обучения детей штриховки, 

многие приобрели книги с образцами. Родители высказывали свои наблюдения, что дети, 

занимаясь штриховкой, стали более усидчивыми, аккуратными. 

Таким образом, одним из эффективных средств знакомства родителей с особенностями 

речевого и моторного развития детей является их участие в занятиях в вечернее время, 

где можно познакомиться с методами и приёмами работы. Взрослые обучаются  

пальчиковой гимнастике, самомассажу кистей рук, гимнастике для глаз и для дыхания. На 

совместных занятиях родители могут помогать своим детям, а самое главное - создается 

эмоциональный контакт между ними. 

Методика мелкой моторики проста. Самый благоприятный период для развития 

интеллектуальных и творческих возможностей человека - 2-9 лет, когда кора больших 

полушарий еще окончательно не сформирована. 

 В дошкольных учреждениях педагоги используют накопленный опыт по данному 

направлению и основной принцип дидактики: от простого к сложному. Подборка игр и 

упражнений, их интенсивность, количественный и качественный состав варьируются в 

зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей детей. Считается, что для 

разностороннего гармоничного развития двигательных функций кисти руки необходимо 

тренировать руку в различных движениях - на сжатие, на растяжение, на расслабление.  

Начиная работу с детьми и ставя перед собой цель, родители и педагоги уверенно и 

целенаправленно идут вперед к ее достижению. Разработав для этого свои методы и 

приемы и, используя их в работе с детьми, обязательно будет заметна положительная 

динамика, а главное - будет развиваться умение детей правильно пользоваться 

столовыми приборами (чашкой, ложкой), самостоятельно одеваться и раздеваться, 

тщательно мыть и вытирать руки, дети быстро учатся пользоваться ножницами, 

кисточкой, карандашом. 

В дошкольном возрасте основной вид деятельности - это игра. Значительный опыт 

накапливается ребенком в игре. Из своего игрового опыта ребенок черпает 

представления, которые он связывает со словом. Игра и труд являются сильнейшими 

стимулами для проявления детской самостоятельности в области языка; они должны быть 

в первую очередь использованы в интересах развития речи детей. 

Хорошим средством для стимулирования речи являются игры и упражнения на мелкую 

моторику руки. 



Формирование  навыков осязания и мелкой моторики происходит в различных видах 

предметно-практической деятельности. Например, во время лепки из глины, пластилина 

особенно хорошо развивается мелкая моторика, укрепляется мускулатура пальцев, 

вырабатываются тонкие движения руки и пальцев, закрепляются навыки осязательного 

обследования, особенно в процессе лепки с натуры. Также очень полезны для развития 

пальцев рук такие виды деятельности, как аппликационная лепка, рисование, 

составление аппликаций, работа с ножницами, конструирование из мелких деталей, 

мозаика, работа со штампами. Для развития пальцев и различных хваток маленьким 

детям нужно рисовать толстыми цветными мелками, а старшим детям – мелками 

потоньше. Для детей важно рисовать карандашами, краской и играть со своими руками. 

Детям нужно разрешить, в первую очередь, использовать различные материалы, которые 

стимулируют их тактильные и кинестетические способности, то есть глину, краску для 

рисования пальцами, тесто, песок и воду. Такие материалы тренируют также кисти рук, 

заставляя напрягаться и расслабляться 

Целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию мелкой 

моторики рук у детей дошкольного возраста способствует формированию 

интеллектуальных способностей, положительно влияет на речевые зоны коры головного 

мозга, а самое главное - способствует сохранению физического и психического здоровья 

ребенка. И все это напрямую готовит его к успешному обучению в школе. 

 

 


